Pallo hallussa –  Terveyttä kaveriporukassa –hanke

Hankkeessa tapahtunutta vuoden 2007 aikana

Sosiaali- ja terveysministeriön rahoittama Pallo hallussa  - Terveyttä kaveriporukassa -hanke käynnistyi 1.1.2007. Keskeisinä toimijoina hankkeessa ovat Esbo bollklubb ry (EBK), Keski-Espoon alueen kouluterveydenhuolto sekä Diakonia-ammattikorkeakoulu (DIAK) Etelän Helsingin toimipaikka. 

Hankkeen puitteissa on aloitettu EBK:n nuorille sekä joukkueenjohtajille ja valmentajille suunnattuja koulutuksia. Näitä koulutuksia ovat mm. joukkueiden nuorten kapteenien koulutus, valmentajien ja joukkueenjohtajien mentorointikoulutus sekä seurassa pelaaville nuorille suunnattu jalkapalloharrastusta tukeva verkkokoulutus. 
Hankkeen eri toimijoiden yhteistyönä on myös järjestetty syksyn 2007 aikana kolme Terve -teemapäivää; yksi Keski-Espoon alakoulussa, yksi Keski-Espoon yläkoulussa ja yksi Jalavapuiston alakoulussa. Päivien aikana kouluissa on ollut terveyden edistämisen teemoihin liittyviä toiminnallisia rasteja. Lisäksi päivässä mukana olleet lapset ja nuoret ovat saaneet osallistua liikunnallisiin harjoituksiin ja jalkapallo-otteluihin EBK:n valmennuspäällikön johdolla. 

Syksyn aikana on myös järjestetty kahdessa Keski-Espoon alueen iltapäiväkerhoissa sekä kolmessa EBK:n joukkueessa terveyden edistämiseen ja liikuntaterveyteen painottuvia teematuokioita. Lisäksi muutamassa Keski-Espoon alueen koulussa on pidetty dialogisia terveystuokioita, joissa on käsitelty oppilaille ajankohtaisia terveyden edistämiseen liittyviä teemoja. 

Hankkeeseen on tekeillä myös viisi opinnäytetyötä. Opinnäytetöiden aiheet liittyvät hankkeen tavoitteisiin kuten lasten ja nuorten terveydentilan kartoituksiin, kulttuurien välisen vuoropuhelun edistymiseen sekä hankkeen tapahtumien suunnitteluun ja toteuttamiseen.
Joulukuussa 2007 EBK:n nettisivuilla on käynnistynyt EBK:n valmennuspäällikön ylläpitämä blogi, jossa käsitellään vaihtelevin teemoin lasten ja nuorten liikuntaharrastukseen liittyviä terveyden edistämisen osa-alueita. Blogi on suunnattu sekä EBK:n aktiivitoimijoille että EBK:ssa pelaavien lasten ja nuorten vanhemmille. Blogiin on liitetty myös vuorovaikutteinen osio, jossa lukijoilla on mahdollisuus keskustella käsiteltävistä aiheista valmennuspäällikön kanssa. 
Pallo hallussa – terveyttä kaveriporukassa hanke jatkuu vuonna 2008. Tarkoituksena on mm. jatkaa jo alkaneita koulutusryhmiä sekä järjestää teemapäiviä ja/tai teematuokioita Keski-Espoon kouluissa, iltapäiväkerhoissa ja EBK:n joukkueissa.
Hankkeen tavoitteista ja toiminnoista voit lukea enemmän tästä. (Linkki esitteeseen)
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