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“Pallo hallussa — terveyttd kaveriporukassa” -hanke toteutuu Keski-
Espoon alueella. Keskeisind toimijoina hankkeessa ovat Esbo bollklubb
ry, Espoon kaupunki, sosiaali —ja terveystoimi sekd Diakonia-
ammattikorkeakoulun Eteldn Helsingin toimipaikka.

Yhteistybhankkeen tarkoituksena on ehkdistd lasten ja nuorten
syrjdytymistd Keski-Espoossa ja luoda fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista
terveyttd edistivd yhteis6é, jossa mahdollistuu kulttuurien vilinen
vuorovaikutus

Hankkeen aikana luodaan alueelliseen urheiluseuratoimintaan lasten
ja nuorten terveyttd edistivd toimintamalli, joka rakentuu alueen
kouluterveydenhuollon ja urheiluseuratoiminnan verkostotyosta,
opetuksesta ja ohjauksesta sekd mentoroinnista. Ndiden toimintojen
tavoitteina on edistdd muun muassa oikeita ravinto- ja
liilkuntatottumuksia sekd ehkdistd tupakan ja padihteiden varhaista kayttoa
sekd tuke lasten ja nuorten sosiaalisia taitoja.

Hankkeessa toteutettavat mini-interventiot toteutuvat:

1) urheiluseuran mukana olevien junioritoimijoiden koulutuksena ja
ryhmé&ohjauksena

2) urheiluseuroissa jo toimivien joukkueenjohtajien ja valmentajien
vertaisryhmind sekd mentorointikoulutuksena ja mentorointina nuorille
ohjaajille; seka

3) joukkueissa, alueen kouluissa ja alueen koulujen iltapdivdkerhoissa
olevien lasten opetuksena ja ohjauksena terveistd elaméantavoista

4) alueen kouluissa jdrjestettdvind Terve -teemapdivina

Projektivastaava:.

lehtori Annukka Armanto, annukka.armanto@diak.fi
Diakonia-ammattikorkeakoulu

Diak Eteld Helsingin toimipaikka

Sturenkatu 2

00510 Helsinki



Hankeen eri toimintojen toteuttamiseen osallistuvat Diakonia-
ammattikorkekoulun sosiaali- ja terveysalan opiskelijat ja opettajat,
EBK:n toimihenkil6t ja joukkueessa pelaavat nuoret sekd Keski-Espoon
alueen kouluterveydenhoitajat
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Yhteistyotahot:

Diakonia-ammattikorkeakoulu (DIAK),

Diak Eteld, Helsingin toimipaikka.

Yhteyshenkil: hankevastaava, lehtori Annukka Armanto,
annukka.armanto@diak.fi

Esbo bollklubb ry — EBK
Yhteyshenkil6: valmennuspaillikk6 Tommy Nordenswan,
tommy.nordenswan@ebk.fi

Espoon kaupunki:

Keski-Espoon alueen kouluterveydenhuolto
yhteyshenkil6: vastaava terveydenhoitaja

Keski-Espoon alue, Kristiina Hajjar, kristiina hajjar@espoo.fi

Diakonia-ammattikorkeakoulu Hankevastaava:

Diak Eteld, Helsinki Lehtori Annukka Armanto

Sturenkatu 2, 00530 Helsinki gsm 0400 156349
annukka.armanto@diak.fi
Rahoittaja: Sosiaali- ja terveysministerio




